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O Brasil produz 242 mil toneladas de lixo urbano por
dia, sendo que 60% deste material são resíduos
orgânicos que podem se transformar em adubo de
excelente qualidade. Uma forma de produzir este
adubo a um custo muito baixo é através da
compostagem orgânica. O primeiro passo para
realizar o processo de compostagem orgânica é a
separação do lixo dentro da nossa própria casa,
iniciando com a distinção entre o lixo orgânico
(alimentos crus ou cozidos como cascas, bagaços,
caroços e sementes de frutas e hortaliças, borra de
café, guardanapo e papel toalha) do não orgânico
(vidro, metal, plástico, embalagens longa vida, isopor,
pilhas e baterias). Separar o lixo orgânico é um hábito
que se adquire facilmente. Uma vez separado o lixo,
você poderá usar uma composteira caseira.

Você sabia que 60% do lixo gerado em sua casa é orgânico e pode ser transformado em um
adubo de ótima qualidade? 
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BENEFÍCIOS DE
REALIZAR A
COMPOSTAGEM

COMPOSTAGEM 

Compostagem é o processo de
degradação controlada de resíduos
orgânicos sob condições aeróbias, ou
seja, com a presença de oxigênio. É um
processo no qual se procura reproduzir
algumas condições ideais (de umidade,
oxigênio e de nutrientes, especialmente
carbono e nitrogênio) para favorecer e
acelerar a degradação dos resíduos de
forma segura. 

Quando realizamos a compostagem doméstica
evitamos diversos problemas causados pelo acúmulo
de lixo nas ruas e em outros locais. Sabe aquele
cheiro horrível que sai do caminhão do lixo? Isso é
causado pela grande quantidade e variedade de
resíduos orgânicos nas sacolinhas de lixo que saem de
nossas casas, misturados com todos os tipos de
materiais (vidros, recicláveis, pilhas etc.).
– Diminuição do mau cheiro nas ruas e lixeiras;
– Previne a proliferação de animais vetores de
doenças como ratos, baratas e moscas;
– Aumenta a vida útil dos aterros sanitários (local
onde recebe a maioria do lixo da cidade);
– Produção de adubo orgânico rico em nutrientes
dentro de casa.
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como montar uma composteira caseira? 
Empilhe três caixas de plástico e deixe a inferior

vazia. Faça pequenos furos no fundo das duas

caixas de cima, e forre com uma mistura de

húmus e matéria seca  (serragem, folhas ou

grama seca). Se não conseguir comprar húmus,

use terra vegetal preta. 

Antes de iniciar o uso da composteira, coloque uma
camada de 5 cm de matéria seca (serragem, palha ou
aparo de grama) no fundo do Balde 2, para ajudar no
processo de decomposição. Nos Baldes 3 e 2 serão
colocados os resíduos orgânicos. Para equilibrar o
composto, acrescente uma camada de matéria seca
para cada camada de matéria orgânica

No Balde 1 será acumulado o chorume, que é um
excelente fertilizante natural. Quando o conteúdo dos
Baldes 2 e 3 se transformarem uma matéria bem
escura, ela pode ser retirada e utilizada como adubo
orgânico para ser misturado à terra. Se os Baldes 2 e
3ficarem cheios e a matéria ainda não estiver escura,
deve-se adicionar 5 cm de serragem e deixá-lo
fechado por mais 30 dias para que secomplete o
processo de decomposição.
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Como usar o chorume
O chorume pode ser diluído em água para regar as plantas, na
proporção de 1 litro de chorume para 20 litros de água. Para
plantas em vasos deve-se usar 100 ml dessa solução, a cada 10
dias.

Não devemos colocar na composteira:
• resíduos animais (carne vermelha,
frango, peixe, frutos do mar);
• restos de óleo de fritura;
• alimentos gordurosos ou muito
salgados;
• grandes quantidades de cascas de
laranja e limão. IM
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O composto pode ser usado em todo o jardim, em hortas, em
árvores frutíferas, etc. 



Além de ajudar na conservação do meio
ambiente, o uso da composteira caseira pode ser
uma interessante ferramenta de educação
ambiental para adultos e crianças, nas escolas e
em casa O primeiro passo para realizar o
processo de compostagem orgânica é a
separação do lixo dentro da nossa própria casa,
iniciando com a distinção entre o lixo
orgânico(alimentos crus ou cozidos como cascas,
bagaços, caroços e sementes de frutase
hortaliças, borra de café, guardanapo e papel
toalha) do não orgânico (vidro, metal, plástico,
embalagens longa vida, isopor, pilhas e baterias).
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